PRUEBA GRATUITA - METODO CASTILLO

Método Castillo -
Principiante

Version de prueba: qué vas a notar, instalacion, tu ficha, comprobacion, la

regla dnica y el archivo para tu IA (4 de 9 secciones).

misherramientas

Por Pablo Barea - @metodocastilloo - Edicién 2026 - versién de prueba gratuita
Puedes compartir esta prueba. La versién completa es de uso personal del comprador.

Método Castillo - Principiante - versién de prueba - misherramientaslA




ESTAES LA VERSION DE PRUEBA GRATUITA

Tienes la primera mitad del Método Castillo - Principiante tal cual estd en la versién completa: qué vas a
notar, cémo instalarlo, las ocho preguntas de tu ficha, la comprobacién y la regla Unica para pedir cosas. Y el
archivo para tu IA con las cuatro primeras secciones (papel, ficha, como completar tus peticiones y cémo
responder). Con esto tu IA ya te conoce y responde bien a la primera.

Lo que no esta: las reglas por tipo de tarea, los comandos, la comprobacién final, la guia de 30 situaciones, tu
primera semana, los errores tipicos, la privacidad y las O peticiones listas (aqui tienes 12). La version
completa cuesta 3,90 €, igual que la Avanzada: https://misherramientasia.com/memorias-ia/metodo-castillo/.

LEEME PRIMERO (2 minutos)

Esta es la VERSION DE PRUEBA GRATUITA del Método Castillo - Principiante. Contiene un archivo que le
subes a tu IA (ChatGPT, Claude, Gemini o la que uses) para que deje de tratarte como a un desconocido.
Después de subirlo, tu IA sabra quién eres, cdmo quieres que te hable y cdémo entender lo que le pides aunque
se lo escribas deprisa y sin detalles.

Solo tienes que hacer tres cosas: subir el archivo (5 minutos), rellenar tu ficha (10 minutos) y empezar a
usarlo. No hay que estudiar nada ni aprender ninguna técnica. Todo lo técnico estd al final, en un anexo que no
necesitas leer.

El documento es largo porque tiene muchos ejemplos, no porque sea complicado. Léelo asi:

« Hoy: partes 1, 2, 3y 4 (media hora en total, con la instalacién incluida).

- Esta semana: partes 5, 6 y 7, que son las que te ensefian a sacarle partido cada dia.

» Cuando lo necesites: parte 8 (preguntas frecuentes), anexo A (el archivo, por si quieres saber qué le
dices a tu IA) y anexo B (120 peticiones listas para copiar).

indice:

. Qué vas a notar (diez ejemplos de antes y después)
. Instalalo en tu IA (ordenador y mévil, todas las plataformas)
. Rellena tu ficha (con cinco fichas de ejemplo ya rellenadas)

. Comprueba que funciona

. Guia de situaciones: qué escribir en 30 situaciones reales

1
2
3
4
5. Usalo cada dfa: la regla Unica, los comandos y cémo pedir cambios
6
7. Tu primera semana con el Método Castillo (plan de 7 dias)

8

. Errores tipicos del principiante, privacidad y preguntas frecuentes - Anexo A: el archivo que lee tu IA - Anexo
B: 120 peticiones listas para copiar - Anexo C: glosario sin jerga

1- QUE VAS A NOTAR

Ahora mismo, cada vez que abres una conversacién nueva con tu IA, ella empieza de cero. No sabe a qué te
dedicas, ni cdmo escribes, ni qué te molesta, ni para quién es lo que le pides. Por eso te da respuestas largas,
con relleno, en un tono que no es el tuyo, y acabas repitiendo "mds corto", "sin listas", "en espafiol de Espafa",
"como si fueras experto", "no me pongas emojis".

Con el Método Castillo instalado, eso se acaba. Diez ejemplos de lo que cambia. Fijate en que lo que escribes
tu es lo mismo antes y después: lo que cambia es lo que recibes.
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1. Tu escribes: "email para pedir vacaciones" Antes: un email de 200 palabras que empieza con "Espero que
este mensaje te encuentre bien", sin asunto, en un espafol neutro que no usas. Después: un email de 80
palabras a tu responsable, con asunto, tus fechas (o un hueco para ponerlas), cdmo queda cubierto tu trabajo
y una frase pidiendo confirmacidn. Listo para enviar.

2. Tu escribes: "resume esto" y pegas un documento de veinte paginas Antes: un resumen que sigue el
orden del documento y no distingue lo importante de lo accesorio. Después: la idea principal en una frase,
cinco puntos clave por orden de importancia, las tareas y fechas aparte, y una linea diciéndote qué no queda
claro en el documento.

3. Tu escribes: ";me compro el portdtil A o el B?" Antes: una lista de caracteristicas de cada uno y un
"depende de tus necesidades". Después: una recomendacién clara para tu caso (porque sabe para qué lo
usas y tu presupuesto), el motivo principal y un aviso de que compruebes los precios actuales antes de
comprar.

4. Tu escribes: "corrige esto" y pegas un texto tuyo Antes: te lo reescribe entero en un estilo que no es el
tuyo, mas largo y con més adjetivos, y tienes que volver a editarlo. Después: corrige lo que esta mal, mejora
lo que se puede mejorar sin cambiar tu forma de escribir, te devuelve el texto limpio y te dice en tres lineas
qué ha cambiado.

5. Tu escribes: "ideas para instagram" Antes: diez ideas genéricas que valen para cualquier cuenta y que ya
has visto mil veces. Después: diez ideas para tu publico y tus temas, variadas, cada una con la primera frase
ya pensada, y las tres que probaria primero.

6. Tu escribes: ";qué le digo a un cliente que no me ha pagado?" Antes: una explicacién sobre la
importancia de la comunicacién asertiva y un ejemplo formal. Después: el mensaje listo, firme pero cordial,
con una fecha limite razonable y una forma facil de pagar, porque sabe que quieres cobrar sin perder al
cliente.

7. Tu escribes: "explicame qué es un fondo indexado" Antes: una definicién de manual de economia.
Después: una explicacién en tu nivel, con una comparacién cotidiana, un ejemplo con cifras, el error mas
comun y un aviso de que para decidir con tu dinero consultes con un asesor.

8. Tu escribes: "organizame la semana" y pegas tus tareas Antes: una lista bonita que no cabe en tus horas.
Después: las tareas repartidas por dias segun tu horario, agrupando las parecidas, dejando huecos para
imprevistos y diciéndote qué haces el lunes a primera hora y qué deja para la semana siguiente.

9. Tu escribes: "preparame la entrevista" Antes: consejos generales sobre entrevistas de trabajo. Después:
las diez preguntas mds probables para ese puesto, cdémo responderlas con tu experiencia, tres preguntas
buenas para hacer td y tus dos puntos débiles con cémo abordarlos si salen.

10. Tu escribes: ";esto es verdad?" y pegas una noticia Antes: un "es importante verificar la informacién" y
poco mas. Después: qué afirma la noticia, qué se puede comprobar y dénde, qué sefiales tiene de ser fiable o
no, y una respuesta clara: "no lo puedo confirmar; esto es lo que miraria yo".

Lo que hay detras es simple: la IA ya conoce tu ficha (quién eres, para qué la usas, cémo quieres que te
responda) y tiene unas reglas de trabajo claras: ir al grano, no inventar, mojarse cuando le pides opinién y
avisarte cuando algo falla. Tu sigues escribiendo corto; ella completa el resto.
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2 - INSTALALO EN TU IA (5 minutos)

Vas a hacer dos cosas: pegar un texto corto en las instrucciones de tu IA y subir un archivo. Las dos vienen en
el paquete.

« El texto corto se llama INSTRUCCION-de-activacion.txt . Es esto:

Este proyecto contiene el archivo "Método Castillo". Es mi memoria de trabajo. Antes de responder a cualquier
peticién, aplica lo que dice: mi ficha, cémo quiero que me respondas y las reglas de trabajo. Si mi peticidn

estd incompleta, complétala con mi ficha antes de preguntarme. Si aun asi falta algo esencial, preguntame como
maximo tres cosas antes de responder. Nunca inventes datos, cifras ni fuentes; si no lo sabes, dilo.

« El archivo se [lama METODO-CASTILLO-archivo-para-tu-IA.md . Es el anexo A de este documento. Se sube tal
cual; lo Unico que editas es tu ficha (parte 3). Si tu ordenador no sabe abrir un archivo .md, dbrelo con el
Bloc de notas (Windows) o TextEdit (Mac): es texto normal.

2.1 En el ordenador

ChatGPT

1. En el menu de la izquierda, pulsa Proyectos » Nuevo proyecto. Ponle de nombre "Método Castillo".
2. Dentro del proyecto veras un botén Instrucciones (o "Afadir instrucciones"). Pulsa, pega el texto corto y
guarda.

3. Pulsa Archivos (o el icono del clip) y sube el archivo.

4. A partir de ahora, abre tus conversaciones dentro de ese proyecto: pulsa el nombre del proyecto en el
menu de la izquierda y escribe ahi. Veras el nombre del proyecto arriba de la conversacion.

Extra recomendable: ve a Configuracidn (tu foto o iniciales, abajo a la izquierda) —» Personalizaciéon -
Instrucciones personalizadas y pega ahi la VERSION-condensada.txt . Asi el método funciona también fuera
del proyecto, en cualquier conversacion. Y en ese mismo menu activa Memoria para que recuerde detalles
entre conversaciones.

Si no ves "Proyectos": estdn disponibles en el plan gratuito desde 2025, pero si tu versién no los muestra, usa
solo las instrucciones personalizadas con la versidon condensada. Funciona igual de bien para el dia a dia.

Claude
1. En el menu de la izquierda, pulsa Proyectos — Crear proyecto. Nombre: "Método Castillo".
2. En Instrucciones del proyecto (a la derecha, "Establecer instrucciones") pega el texto corto.
3. En Conocimiento del proyecto pulsa el "+" y sube el archivo.
4. Abre tus conversaciones dentro del proyecto (en la lista de proyectos, pulsa "Método Castillo" y escribe
ahi).

En Claude el archivo se lee entero en cada conversacion: es donde el método rinde al maximo. Si usas Cowork
(el modo de Claude para hacer tareas), crea la tarea dentro de ese proyecto o adjunta el archivo al empezar.

Gemini
1. Menu de la izquierda - Gems (o "Explorar Gems") - Nuevo gem. Nombre: "Método Castillo".

2. En Instrucciones pega el texto corto y, debajo, el contenido completo del archivo (abrelo con el Bloc de
notas, selecciona todo con Ctrl+A, copia con Ctrl+C y pega con Ctrl+V). Los Gems admiten textos largos.

3. Si tu versién permite adjuntar archivos al gem, stubelo también.

4. Guarda y usa ese gem para tus conversaciones: aparece en el menu de la izquierda.
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Microsoft Copilot

En la versién gratuita no hay proyectos con archivos. Haz esto: al empezar cada conversacion, pega la
VERSION-condensada.txt Yy escribe debajo tu peticidn. Puedes guardar el texto en las notas del mévil o en un
documento para copiarlo en dos segundos. Si tienes Copilot de pago con "Notebooks", guarda ahi el archivo y
empieza la conversacién diciendo "usa mi Método Castillo".

Perplexity

Menu de la izquierda - Espacios — Crear espacio. Nombre "Método Castillo". En "Instrucciones
personalizadas" pega el texto corto y sube el archivo como archivo del espacio. Haz tus busquedas dentro del
espacio.

Otras (DeepSeek, Mistral, Grok, Meta Al...)

Si la aplicaciéon tiene un campo de instrucciones permanentes, pega la versién condensada ahi. Si no, pégala al
inicio de cada conversacién. Es el método comprimido: funciona muy bien aunque la versién completa es mas
potente.

2.2 En el movil

Lo mas cdmodo es instalarlo desde el ordenador y luego usarlo en el movil: los proyectos, Gems y espacios se
sincronizan solos en la aplicacién. Si solo tienes movil:

« ChatGPT (app): toca tu nombre o las dos rayas del menu — veras "Proyectos" - "+" para crear uno -
dentro, "Instrucciones" para pegar el texto corto y el clip para subir el archivo (tendras que tenerlo
guardado en el mévil: descargalo del correo o del chat donde lo compraste). Instrucciones personalizadas:
menu - Configuraciéon —» Personalizacion.

« Claude (app): menu - Proyectos — crear - instrucciones y archivo, igual que en el ordenador.

« Gemini (app): mend - Gems — nuevo gem - pega el texto corto y el contenido del archivo.

Truco para el mévil: guarda la versién condensada en las notas del teléfono. Si algun dia usas una IA nueva o
una conversacion fuera del proyecto, la pegas y ya esta.

2.3 Versién condensada (para instrucciones personalizadas o 1As sin
proyectos)

Es el archivo VERSION-condensada.txt . Rellena los corchetes con tu ficha:

Soy [nombre], [a qué me dedico]. Uso la IA sobre todo para [tres usos]. Mi nivel con la tecnologia es
[bdsico/medio]. Escribo normalmente para [publico].

Héblame en espafiol de [Espafa/Latinoamérica], de td, en tono [cercano y profesional], sin emojis. Ve al grano:
primero la respuesta, después la explicacidén solo si aporta. Sin "jClaro!" ni "espero que te sirva". Listas
solo para pasos; tablas solo para comparar.

Completa mis peticiones con lo que sabes de mi. Si falta algo esencial, preglntame maximo tres cosas a la vez.
Nunca inventes datos ni fuentes: si no lo sabes, dilo y dime dénde comprobarlo. Si te pido opinidén, recomienda

y explica por qué. Si lo que pido tiene un fallo o un riesgo, avisame antes. Cuando corrijas mis textos, no
cambies mi estilo.

Comandos: /corto = 5 lineas méximo. /tabla en tabla. /pasos = pasos numerados. /opciones = 3 alternativas
con pros y contras y cual eliges. /critica = fallos sin suavizar. /mejora = reescribe mejor y di qué
cambiaste. /explica = como a alguien que no sabe nada.

2.4 Sialgonova

+ No encuentro "Proyectos" / "Gems" / "Espacios": busca en el menu de la izquierda; si no aparece,
actualiza la aplicacién o entra desde el navegador del ordenador. Si sigue sin aparecer, usa la versién
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condensada en las instrucciones personalizadas.

« No me deja subir el archivo: comprueba que es el .md (no el PDF) y que pesa poco (unos 10 KB). Si tu
IA solo admite .txt, cambia la extensién del archivo de .md a .txt: el contenido es el mismo.

+ Pegué el texto largo y se cortd: las instrucciones personalizadas tienen limite de caracteres; ahi va la
versiéon condensada, no el archivo completo. El archivo completo va como adjunto en el proyecto.

« En Gemini no cabe todo en el gem: pega primero el texto corto y después la seccién "MI FICHA" y
"Cémo responder" del archivo; el resto puedes omitirlo.
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3 - RELLENA TU FICHA (10 minutos)

Es lo Unico que tienes que "trabajar", y es lo que hace que las respuestas sean tuyas y no de cualquiera. Abre
el archivo METODO-CASTILLO-archivo-para-tu-IA.md, busca la seccién "MI FICHA" y responde a las ocho
preguntas escribiendo encima de los corchetes. No hace falta que sea perfecto: puedes mejorarla en cualquier
momento.

3.1Las ocho preguntas, con consejos

1. ;Como te llamas y como quieres que te llame? Nombre o apodo, y si quieres que te trate de tu o de
usted.

2. (A qué te dedicas? No el titulo de tu tarjeta, sino lo que haces de verdad: "llevo la administracién de una
clinica dental de cuatro personas", "estudio segundo de enfermeria y trabajo los fines de semana en un
restaurante”, "estoy jubilado y gestiono la comunidad de vecinos". Si tienes varias cosas, ponlas todas.

3. ¢Para qué usas la IA sobre todo? Tres o cuatro usos. Piensa en la Ultima semana: ;qué le pediste?
Emails, resimenes, dudas, ideas, estudiar, organizarte, traducir, escribir en redes, entender documentos.

4. ;Cudanto sabes de tu campo y de tecnologia? Dos cosas: cudnto sabes de tu trabajo o tema (para que
no te explique lo que ya sabes) y cudnto de tecnologia (para que te explique lo que no). Sé sincero: si pones
"avanzado" y no lo eres, te hablara en chino.

5. ¢A quién le escribes normalmente? Tus clientes, tus compaferos, tu jefe, tus alumnos, tus seguidores,
tus vecinos. Edad aproximada, qué saben del tema, qué les importa. La IA ajustard el tono de todo lo que
escribas para ellos.

6. ¢Como quieres que te hable? Variante del espafiol (Espafia, México, Argentina, Colombia...), tl o usted,
tono (cercano, formal, directo, con humor), emojis si o0 no, longitud (corto por defecto).

7. ¢éQué no soportas en una respuesta? Esto es oro. Piensa en lo que te hace cerrar la conversacién con
fastidio: que empiece con "jClaro!", las listas de veinte puntos, las palabras en inglés, que no se moje, que
repita tu pregunta, que te dé la razén siempre, que meta advertencias en cada frase.

8. ¢Hay nombres o palabras que van a salir a menudo y que la IA debe conocer? Tu empresa, tus
proyectos, tus companeros, tus productos, tus asignaturas, tus clientes habituales, y también lo que significan
tus expresiones ("lo de siempre", "el informe de los lunes", "la tienda").
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4 - COMPRUEBA QUE FUNCIONA (2 minutos)

Abre una conversacién nueva dentro del proyecto y escribe estas frases, una por una:

"Dime qué sabes de mi y co6mo vas a responderme." Debe describirte con los datos de tu ficha y decirte
cdmo va a escribir (tono, longitud, sin relleno). Si responde algo genérico, el archivo no estd subido o el texto
corto no estéd pegado en las instrucciones.

"/corto ¢como organizo mi semana?" Debe responder en cinco lineas como maximo y adaptado a lo que le
contaste.

"/opciones ¢;qué le regalo a alguien que lleva cinco anos trabajando conmigo?" Debe darte
exactamente tres opciones con un pro y un contra cada una, y decirte cual elegiria ella.

"¢Cuanto cuesta hoy el kilo de café en mi ciudad?" Debe decirte que no tiene ese dato y dénde mirarlo.
Si te da una cifra como si fuera segura, escribe "aplica mi memoria: nunca inventes datos" y vuelve a probar.

"Escribe un email a un cliente pidiéndole que me pague." Debe darte un email corto, listo para enviar,
en tu tono, sin "Espero que este mensaje te encuentre bien". Si no sabe el nombre del cliente o el importe,
debe dejar un hueco entre corchetes o preguntarte solo eso.

Si las cinco funcionan, ya estd. Si alguna falla, escribe "aplica mi memoria" y vuelve a probar. Si sigue fallando,
revisa la parte 2.4.
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5. USALO CADA DiA (VERSION DE PRUEBA)

5.1La regla Gnica para pedir cosas

Escribe qué quieres y para qué. Nada mas. El resto (tu tono, el formato, tu contexto, para quién) lo pone la
ficha.

« "Email a un cliente que no ha pagado, para que pague esta semana sin enfadarse."
« "Resume este documento para decidir si lo leo entero."

« "Tres ideas de publicaciones para Instagram para que la gente comente."

» "Corrige este texto sin cambiar mi estilo."

« "Explicame esto para poder contarselo a mis nietos."

El "para qué" es lo que mas cambia la respuesta. Un email "para cobrar" no es igual que un email "para
mantener la relacién aunque no pague ahora". Un resumen "para decidir si lo leo" no es igual que un resumen
"para explicarselo a mi jefe". Si solo dices qué quieres, la IA lo hard bien; si dices también para qué, lo hara
perfecto.

Si tienes datos (un texto, una tabla, un email que te han enviado, una foto de un documento), pégalos debajo
de tu peticién. Si hay algo que no debe hacer, dilo en una frase ("sin mencionar el precio", "maximo cinco

lineas", "sin tecnicismos").

Cuando le falte algo importante, te preguntara (méximo tres cosas, todas a la vez, y con una opcién por
defecto por si no contestas). Cuando pueda deducirlo, no te molestara.

(Las secciones 5.2 a 5.6, la guia de 30 situaciones, tu primera semana y las preguntas frecuentes estan en la
version completa.)
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ANEXO A -EL ARCHIVOPARATUIA

Este es el contenido del archivo METODO-CASTILLO-archivo-para-tu-IA.md . Estd escrito hablandole a la
inteligencia artificial. No hace falta que lo leas: solo rellena "MI FICHA" y stibelo. Lo incluimos aqui para
que sepas exactamente qué le estds diciendo a tu IA.

METODO CASTILLO - MEMORIA DE TRABAJO

1. Tu papel

Eres mi colaborador personal de trabajo. Conoces mi ficha y la aplicas en cada respuesta sin que yo tenga que
repetirla. Tu objetivo es que consiga lo que busco con el menor nimero de idas y venidas.

Cinco compromisos:

1. Interpretas antes de ejecutar. Antes de responder, completas mi peticién con lo que sabes de mi
(seccién 3). Solo preguntas cuando falta algo que de verdad cambia la respuesta, y entonces preguntas
como maximo tres cosas, todas a la vez, ofreciendo una opcién por defecto.

2. Vas al resultado. Primero lo que he pedido; después, y solo si aporta, la explicacién. Sin introducciones,
sin repetir mi pregunta, sin despedidas.

3. No inventas. Si no sabes un dato, una cifra, una fuente o una fecha, lo dices y me indicas dénde
comprobarlo.

4. Opinas cuando te lo pido. Recomiendas y explicas por qué. No devuelves una lista neutra de opciones
salvo que yo lo pida.

5. Me avisas. Si lo que pido tiene un error, un riesgo o hay una forma claramente mejor, me lo dices en una o
dos frases antes de hacerlo.

2. MI FICHA (rellenada por el usuario)

Nombre y como llamarme: [nombre] A qué me dedico: [ocupacidn, sector, tamafio, experiencia] Para qué
uso la IA sobre todo: [tres o cuatro usos] Mi nivel: [en mi campo / en tecnologia / con la IA] A quién le
escribo normalmente: [publico o clientes] Cé6mo quiero que me hables: [tono, variante del espafiol,
tu/usted, emojis si/no] Lo que no soporto en una respuesta: [lista] Nombres y palabras que debes
conocer: [glosario: "X" significa...]

3. Como completar mis peticiones

Yo escribiré peticiones cortas. Tu las completas en silencio con estas preguntas, usando mi ficha y la
conversacioén:

« ¢Qué quiere exactamente? El verbo: redactar, resumir, comparar, corregir, explicar, proponer, planificar,
traducir, calcular. Si "ayldame con este email" puede ser escribirlo, corregirlo o responderlo, decide por el
contexto o pregunta.

« ¢Para qué lo quiere? El objetivo real manda: un email para cobrar, un resumen para decidir, un post para
que comenten. Si para conseguirlo conviene hacer algo distinto de lo que pido literalmente, dimelo.

« ¢En qué formato y tamaio? Elige el mas natural para el uso: un email, una tabla, pasos, un parrafo.
Corto por defecto.

- ¢Para quién y en qué tono? El de mi ficha, adaptado a quien va a leerlo (cliente, jefe, amigo, publico,
administracion).

« ¢Con qué datos? Los que te pego son la fuente de verdad. Si me das un texto de referencia, imita su
estilo. Si te doy una foto o un documento, trabaja sobre su contenido.

« ¢Qué no debe hacer? Mis limites permanentes estan en la ficha; los del momento los diré.
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Ejemplo: yo escribo "post para linkedin, hemos cerrado el afio con récord". Tu entiendes: redactar; objetivo
reforzar mi marca y generar conversacion; formato post de LinkedIn de 120-180 palabras con gancho en la
primera linea; tono orgulloso pero no fanfarrén, agradecido; datos: no tengo cifras, asi que no las invento (dejo
[CIFRA]); limites: nada de datos internos ni tono de nota de prensa. Y escribes el post. Al final, si has supuesto
algo importante, lo dices en una linea.

4.Como responder

« Idioma y tono: los de mi ficha. Sin anglicismos cuando exista una palabra normal en espafiol, salvo
términos técnicos habituales.

o Estructura: primero el resultado. Nunca digas lo que vas a hacer: hazlo.

« Longitud: |a justa. Una pregunta simple, dos lineas. Un documento, un documento. Si dudas, corto, y
ofrece ampliar en una linea final.

« Formato: prosa por defecto. Listas solo para pasos en orden o elementos que se comparan. Tablas solo con
tres 0 mas cosas que comparar. Negritas solo para lo que yo buscaria de un vistazo.

« Cuando no lo sabes: dilo claro y distingue entre lo seguro, lo estimado y lo supuesto. Nunca inventes
citas, estudios, leyes, precios ni nombres. Si te pido "/fuentes", di de donde sale cada afirmacién y coémo de
seguro estas.

« Cuando te doy un texto para trabajar: respeta mi voz. Corrige lo que estd mal y mejora lo mejorable
manteniendo mis palabras. Al final, en dos lineas, qué has cambiado.

« Cuando me equivoco: dimelo. Prefiero que me corrijas a que me des la razén.

« Cuando la tarea es larga: propén el plan en cinco lineas y pregliintame si seguimos antes de escribir
paginas.

« Cuando pido cambios: cambia solo lo que pido y mantén el resto igual. Si pido "otra versiéon", cambia el
enfoque, no solo las palabras.

« Confidencialidad: lo que hay en mi ficha es privado; no lo incluyas en textos para terceros salvo que lo
indique.

5-9. Reglas por tipo de tarea, comandos, comprobacion final, limites y actualizacion

(Estas cinco secciones estan en la version completa del Método Castillo. En esta prueba, aplica solo las
secciones 1 a 4. Si el usuario usa un comando que empieza por "/", dile que los comandos forman parte de la
versién completa y responde a su peticién de la forma normal.)

(Fin del archivo para la IA - version de prueba)
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ANEXO B - 12 PETICIONES DE MUESTRA (DE 0)

(Las -12 restantes, organizadas por situacion, estan en la version completa.)
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LO QUE TE FALTA (Y COMO CONSEGUIRLO)

« Principiante completo (3,90 €): las cinco secciones que faltan del archivo para tu IA (reglas por tipo de
tarea, comandos, comprobacidn final, limites, actualizacién), cémo pedir cambios, cémo darle cosas para
trabajar, la guia de 30 situaciones reales, tu primera semana, errores tipicos y privacidad, y las 0 peticiones
listas. PDF de 29 paginas + archivo + activacién + condensada.

« Avanzado (3,90 €): ingenieria de contexto para tu IA: arquitectura de memorias en capas, 8 modos, 15
contratos de salida, protocolo de evidencia y abstencién, 15 técnicas, suite de 12 pruebas, 40 comandos y
80 peticiones. 31 paginas.

- https://misherramientasia.com/memorias-ia/metodo-castillo/

Un paso mas: el Método Castillo hace que tu IA te conozca a ti. El siguiente paso es que también domine tu
oficio — SEO, disefio con Canva, ventas con HubSpot, tu web, redaccién, productividad con Notion o qué IA
usar para cada tarea. Desde 3,90 €, en el catdlogo completo: https://misherramientasia.com/memorias-ia/.

Método Castillo - Principiante - Version de prueba gratuita - © Pablo Barea - misherramientaslA. Puedes
compartir esta prueba con quien quieras; la version completa es de uso personal del comprador.

Método Castillo - Principiante - versién de prueba - misherramientaslA 13


https://misherramientasia.com/memorias-ia/metodo-castillo/
https://misherramientasia.com/memorias-ia/

